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Este trabalho teve como objetivo revisar na literatura a importancia do aleitamento
materno, na cidade de Cabrob6 — PE, além dos verdadeiros motivos que levam ao
desmame precoce, quando existem tantas vantagens para a saude do bebég,
avaliando o grau de conhecimentos das mées acerca da importancia do leite
materno. Realizando um estudo bibliografico e um estudo de caso com
guestionamento com algumas méaes. A amostra de textos revisados compreendeu
textos publicados no periodo de 1970 a 2012, que retratavam a amamentacao e as
questbes ligadas ao desmame precoce. Os motivos para esses dados sao
decorrentes de maes que trabalham, ndo possuiam leite, por simplesmente
cansarem de amamentar, por infec¢do de cirurgia pos-parto, a ingestdo precoce de
outros alimentos, gravidez sequente, havendo casos que o0s proprios bebés
rejeitaram a alimentagdo materna e como principal destes motivos, as maées
acharem que seu leite era fraco e/ou insuficiente para manter seus filhos em
condi¢cdes saudaveis. Visando uma boa qualidade de vida as vantagens do
aleitamento materno sdo indiscutiveis para o lactante nos primeiros seis meses de
vida, pois possui alta digestibilidade e nutrientes necessarios para 0 neonato.
Conclui-se que apesar dos inumeros dados que comprovam o0s beneficios e a
necessidade do aleitamento materno exclusivo, o desmame precoce ainda é
prevalente.
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