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O trabalho que ora se apresenta consiste em um estudo descritivo com bordagem
quantitativa e qualitativa cujo objetivo foi avaliar a qualidade de vida de portadores
de hipertenséo arterial sistémica em uma Unidade Basica de Saude do municipio de
Verdejante — PE. Foram avaliados 25 pacientes portadores de hipertenséo arterial
mediante o questionario WHOQOL-bref, que € uma versao abreviada do WHOQOL-
100 (um instrumento de avaliacdo de qualidade de vida composto por 100 itens,
desenvolvido pela Organizacdo mundial de saude) associado a entrevistas
baseadas em questées do mesmo questionario. Os sujeitos foram caracterizados
sécio-demograficamente e o resultado do estudo foi organizado de acordo com 0s
cinco dominios aos quais se refere o instrumento de coleta de dados o questionario
WHOQOL-bref. Verificou-se que a maioria dos sujeitos esta satisfeitos com a sua
saude e classificam sua qualidade de vida como boa, porém varias questdes devem
ser abordadas, uma vez que saude refere-se a varios fatores como 0s sociais,
psicoldgicos e fisicos. Assim 0 sujeito precisa ser considerado a partir de uma visédo
holistica e ndo apenas focado no processo saude e doenca.
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