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O diabetes mellitus € uma doenca causada pela deficiéncia na secre¢do ou na acao
do horménio pancreatico insulina, o que produz profundas anormalidades no
metabolismo. H& duas classes principais de diabetes: tipo | e II. No primeiro caso a
doenca comeca cedo, tornando-se severa e, no ultimo é lenta para ser desenvolver,
moderada e, frequentemente nao reconhecido. Os principais sintomas da diabetes
sdo sede, grande producdo de urina, hiperglicemia, cansaco e perda de peso.
Outros sintomas também podem ser necessario tais como: sonoléncia, dores
generalizadas, turvacdo da visdo, nervosismo, desanimo, caimbras, formigamento e
dorméncia. Nesse sentido teve como este objetivo identificar os casos de diabéticos
mellitus na faixa etaria de 30 a 60 anos na cidade de Cedro-PE, localizado no sertéo
de Pernambuco. O estudo foi realizado através de questionéarios individuais onde
foram abordadas informacdes socioeconémicas como estilo de vida e as possiveis
causas de diabetes existente nesta faixa etéaria. Os resultados constatados no
estudo foram tabulados para melhor compreensdo. Constatou-se que 0s
portadores da doenca com idade de 48 a 60 tem uma maior prevaléncia ao diabetes
de género a prevaléncia é no sexo feminino com 75% dos casos. Observou-se que
apenas 12,5% tem um peso elevado. A maioria tem um salario minimo, e por fim
constatou-se que as estratégias usada por eles sdo as mais basicas e grande
maioria dos entrevistado ja aceitam e convim com a doenca.
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