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A Hipertensao Arterial Sistémica (HAS) € uma doenca crénica de grande frequéncia
no Brasil, conhecida como pressédo alta, um problema de saude publica de dificil
controle. A elevagcao da pressao arterial tem forte influéncia para o desenvolvimento
de doencas cardiovasculares, cerebrais, além de péssima qualidade de vida. O
objetivo da pesquisa foi analisar e distinguir os perfis dos moradores com
hipertensdo no bairro Nossa Senhora do Perpétuo Socorro em Salgueiro PE. O
passo inicial foi concretizado através de uma entrevista individual, onde foram
abordadas informacdes sobre os principais fatores de risco, habitos de vida e
aspectos sociodemograficos e clinicos apresentados por eles. Os dados obtidos com
0 questionario foram tabulados para melhor entendimento, constatando sexo, idade,
peso, historia familiar e fatores de influéncia para o desenvolvimento da HAS. Houve
prevaléncia da hipertensdo em pessoas do sexo feminino; de idade entre 40 e 80
anos; da falta de exercicio fisico regularmente; do peso, onde de 61 a mais de 80 kg
foram consideradas obesas, devido as estaturas observadas; do estresse como
outro fator causador da hipertensdo, além do sedentarismo; do descarte do tabaco
da vida da maioria; da maior parte preferir ndo ingerir bebidas alcodlicas, da
importancia dada por todos a realizarem visitas periddicas a unidade de saude e da
adesdo do tratamento com medicamentos controlados. Este estudo possibilitou
identificar os perfis dos portadores de hipertensao e fatores considerados de riscos
presentes no bairro, para a prevaléncia da doenca. Constatou-se que habitos
saudaveis devem ser adotados pelos moradores, para a manutencdo do controle da
pressao arterial.
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